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12月の特産品メニュー





2012年12月1日～29日まで














そずり鍋とは、牛の骨の周りを切り落とした（そずった）肉を使い、季節の野菜をいれて醤油ベースで煮込んだ鍋。


津山では一般的で、�人気の鍋料理です。

















真庭市蒜山地域は日本一のジャージー牛の産地。ジャージー牛は本来、乳を搾る牛ですが、蒜山では「牛乳は畑から搾るもの」と徹底した牧草の品質管理を行っており、結果、抗酸化作用や免疫を増強する働きがある「β-カロテン」や「鉄分」を豊富に含んだ牛肉が生み出されました。飼育頭数が少なく市場にほとんど出回らない、たいへん稀少な牛肉です。


津山産のゆず胡椒を添えてお召し上がり下さい。





青大豆のキヨミドリは普通の大豆に比べてショ糖含有量が豊富で風味が豊かです。


地域の振興作物として栽培がスタートしたのが10年ほど前で、標高や気温などの気候条件などから湯原地域が栽培適地とされており、今では中国地方でトップの栽培面積を誇るまでになりました。








