
岩手県一関市より 美味しいものをお探しの方々へのお知らせです 

岩手・一関市の食材が 2月 1日から28日まで 

全国うまいものサロン「なみへい」で味わえます 
 東京にいながらにして一関の食を味わえる取り組みを、全国うまいのもの交流サロン「なみへ
い」にて開催しています。 
そして 特別イベント のお知らせ 

 なみへい2月のおまかせコース料理と飲み放題、加えて、一関の「も
ち料理」や「地酒」のお振る舞いで、一関の食やお祭りを皆さまにご紹

介します。 

お土産には、「特産しいたけ」や「切り餅」などを準備し、皆さまを

お待ちしています。特産品が当たる抽選会なども企画しています。 

◇開催日時 平成２６年２月２２日（土）18時開始 
◇開催会場 日本全国うまいもの交流サロン 「なみへい」 
       中央区日本橋本石町4-2-6 神田GMビル1階 

（TEL：03-6666-5963） 
      ・JR神田駅西口､南口から徒歩3分、 

銀座線神田駅東口､北口から徒歩5分 

◇参加会費 お一人様５,５00円（当日会場にて） 
◇申 込 先 岩手県一関市農林部農政課 小崎（おざき）まで 

●電話 0191-21-8427（直通） 

●FAX 0191-21-4221  ●メール  ryuichio@city.ichinoseki.iwate.jp 

※会場規模により先着４５名様といたしますので申込みはお早めに。 

 
◆なみへい2月のおまかせコース料理(3,500円)◆ 

（2月同時出店の山形県米沢市様の食材とコラボしたコース料理） 
【前菜５点盛】 ふすべ漬け／東光の板粕の天ぷら／小野川もやしのごま和え

（米沢市3品）＋2品 
【サラダ】 一関の南部一郎かぼちゃと米沢の遠山かぶを使った 温野菜サラダ

バーニャカウダー添え 
【肉料理】 米沢天元豚のバルサミコソースがけ(2/22：一関黄金こめ豚の予定) 
【魚料理／被災地支援】 旬の魚（当日） 
【鍋】 なみへい創作 「一関いわい鍋」全て一関産の食材使用 
 

【漬物】米沢市の幻の大根

「梓山大根」のたくあん 
 
 ◎店内では 

一関市の物産販売を 
3月中実施しています。 

 
 

★なみへいについて詳しくは、「全国うまいもの交流サロンなみへい」で検索してください。★ 


